EXIGENCES TECHNIQUES DES PASSAGES DE GRADES 2015

Pour la ceinture jaune
8e Kyu

Achij Dachi
Musubi Dachi
Positions
Zenkutsu Dachi
Kokutsu Dachi
Age Uke
Gedan Barai
Blocages
Shuto Uke
Techniques préparations

Oi Zuki

Attaques

Mae Geri

Gohon Kumite :
Jodan Oi Zuki

Version septembre 2015




